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JIDELNI LISTEK na obdobi: 25.5.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Horni Bfiza, pfispévkova organizace
U Vrbky 486, 330 12 Horni Bfiza
Zapsan v Obchodnim rejstfiku Krajského soudu v Plzni, oddil Pr, viozka 653, ICO 000 22 578

- 31.5.

Varianta: Snidané Obéd Svacina Vecere
Rohlik, maslo, bila kava Polévka ragu s bramborem, skubanky Toust se Sunkou, Veprové na kming, chléb
1 ¢.1,7 s makem, mléko €.1,7 ¢edarem a rukolou ¢.1
Pondéli ¢1,7
Chléb, maslo, bild kdva Polévka ragu s bramborem, pec¢ené kureci Toust se Sunkou, Veprové na kming, chléb
2 ¢.1,7 paliCky, brambory, ¢insky salat €.1,7 ¢edarem a rukolou ¢l
¢.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéefe
Lnény rohlik, ovocna Polévka krupicova s vejcem, zeli z Cervené fepy, | Anglicka kaiserka, Balena Sunka a syr, chléb,
. ; 1 activia, ovoce, ¢aj €.1,7 veprova krkovicka se slaninou, bramborovy rajce ¢€.1,7 maslo, okurka €.1,7
Utery knedlik €.1,3,9
Lnény rohlik, bila activia, Polévka krupicova s vejcem, bulgur se zelenou Anglicka kaiserka, Balena Sunka a syr, chléb,
2 ovoce, Caj €.1,7 ¢ocCkou, varené vejce, okurka €.1,3,9 rajce ¢€.1,7 maslo, okurka €.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Vedere
Zitny chléb, pastika, ¢aj Polévka z fazolovych luskd, téstoviny se Sunkou, | Sekand v housce €. | viockova kase s kakaem
. 1 c.1,7 suSenymi raj¢aty a parmazanem ¢&.1,7 c.7
Streda
Zitny chléb, pastika, ¢aj Polévka z fazolovych luskl, kufeci kousky po Sekana v housce €.1 | Vlo¢kova kase s kakaem
2 ¢.1,7 indicku, indicky chléb ¢€.1,7 dia €.7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéefe
Chléb, maslo, dzem, bila Polévka hovézi s kapanim, hamburska na Tmava houska, Domaci pomazanka
. 1 kdva ¢€.1,7 smetané, houskovy knedlik €.1,3,7,9 ovocné pyré €.1 s kfenem, chléb €.1,7
Ctvrtek
Chléb, maslo,dia dzem, Polévka hovézi s kapanim, musaka €.1,3,7,9 Tmava houska, Domaci pomazanka
2 bild kdva ¢€.1,7 ovocné pyré ¢.1 s kfenem, chléb €.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Vedéefe
Pekanovy pletenec, Polévka valasska kyselica, liptovské raznici se Oblozeny chlebicek, Bramborova polévka,
y— 1 bikava ¢€.1,7 syrem, brambory, hlavkovy salat €.1,7 mineralka ¢€.1,3,7 chléb €.1,9
ate
Dia pecivo, bikava €.1,3,7 Polévka valasska kyselica, pstruh se Oblozeny chlebicek, Bramborova polévka,
2 zeleninovou tarhorou ¢€.1,4,7 mineralka €.1,3,7 chléb €.1,9
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Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Vedere
Chléb, maslo, syr gouda, Polévka kveétakova, hovézi nudlicky Stroganoy, Rhlik, ovocny jogurt Salat Rumcajs, séjovy
1 ¢aj €.1,7 ryze €.1,3,7 ¢.1,7 rohlik ¢€.1,7
Sobota
Chléb, maslo, syr gouda, Polévka kvétakova, zeleninoveé rizoto se syrem, Rohlik, bily jogurt Chléb, zervé €1,7
2 caj €.1,7 celerovy salat €.1,3,7 ¢.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svadina Veéefe
Vanocka, maslo, kakao Polévka hovézi s tarhonou, stépanska hoveézi Ovoce, actimel €.7 Tunakova pomazanka,
1 ¢1,3,7 pecenég, houskovy knedlik €.1,3,7,9 chléb €.1,4,7
Nedéle
Dia vanocka, maslo, kakao | Polévka hovézi s tarhonou, stépanska hoveézi Ovoce, actimel €.7 Tunakova pomazanka,
2 é.1,3,7 pedeng, t&stoviny &.1,9 chléb &.1,4,7

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Dieta €. 3 - normalni strava (racionalni - protiskleroticky charakter)
Dieta €. 2 - 3etfici - podava se pfi poruchach traviciho systému
Dieta €. 9 - diabeticka (zaklad |éCby kazdého diabetika)

Dieta €. 9/2 - diabeticka 3etfici

Strava je dle individualni potieby pfizpUsobena diethim omezenim klienta. V pfipadé diabetické diety je podavana i druha veéere, kterou muize dostat i klient bez

diety. V pfipadé, Ze dostane klient hlad mezi jidly, maze si Fici o porci navic nad ramec jidelniho listku a to dle aktualni nabidky.

Seznam Alergenu:

1. OBILOVINY OBSAHUJICIi LEPEK a vyrobky z nich 8. SKORAPKOVE PLODY, ORECHY a vyrobky z nich

2. KORYSI a vyrobky z nich 9. CELER a vyrobky z n&j

3. VEJCE a vyrobky z nich 10. HORCICE a vwyrobky z ni

4. RYBY a vyrobky z nich 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich

5. PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich 12. OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy&sich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO
6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 13. VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j

7. MLEKO a vyrobky z n&j 14. MEKKYSI a vyrobky z nich



