U Vrbky 486, 330 12 Horni Bfiza

0 Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Horni Bfiza, pfispévkova organizace
Zapsan v Obchodnim rejstfiku Krajského soudu v Plzni, oddil Pr, viozka 653, ICO 000 22 578

JIDELNI LISTEK na obdobi: 18.5. - 24.5.

Varianta: Snidané Obéd Svacina Vecere
Chléb, jatrova pastika, ¢aj | Polévka dribezi s brokolici, pfirodni kufeci Oblozeny chléb se Halusky s masovou
. 1 ¢.1,7 platek s tomatovou omackou a bazalkou, zeleninou €.1,7 smési, Cervena fepa €.1,3
Pondéli téstoviny €.1,7
Chléb, jatrova pastika, ¢aj | Polévka dribeZi s brokolici, houbové rizoto se Oblozeny chléb se Halusky s masovou
2 ¢1,7 syrem, kompot €.1,7 zeleninou ¢€.1,7 smési, Cervena fepa €.1,3
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Vedere
Rohlik, maslo, bila kava Polévka vliockova, veprové vypecky, Spenat, Ovocny dezert Zeleninové leCo s
Utery 1 ¢1,7 bramborovy knedlik €.1,3,7,9 jahodovy uzeninou, chléb ¢€.1,3
Chléb, maslo, bilad kadva Polévka vlo¢kova, dusend cizrna se zeleninou, Tvaroh s ovocem €.7 | Zeleninové leCo s
2 ¢.1,7 omeleta, okurka €.1,3,9 uzeninou, chléb ¢&.1,3
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéeie
Videnské parky, chléb, Polévka francouzska, domaci plnéné buchty Lnény rohlik, zervé Kachni rolada, chléb,
3 1 hotcice, ¢aj €.1,7 &1,3,7 &7 okurka é&.1
Streda
Videnskeé parky, chléb, Polévka francouzskd, bulgur s kufecim masem, | Lnény rohlik, zervé Kachni rolada, chléb,
2 horcice, ¢aj €.1,7 zeleninou a syrem, michany zeleninovy salat ¢.1,7 okurka €.l
¢.1,7,9
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéeie
Chléb, vajickova Polévka drozdova, veprovy platek na cesneku, Cerstvé ovoce Téstoviny s masem,
. 1 pomazanka se syrem ryze ¢€.1,3,7,9 s vanilkovou zeleninou a keCupem
Ctvrtek Cottage, Caj €.1,3,7 omackou €.7 ¢.19
Chléb, vajickova Polévka drozdova, §pagety aglio-olio s kufecim | Cerstvé ovoce Téstoviny s masem,
2 pomazanka se syrem masem a parmazanem ¢.1,3,7,9 s vanilkovou zeleninou a keCupem
Cottage, ¢aj ¢€.1,3,7 omackou €.7 ¢.19
Varianta: | Snidané Obéd Svacdina Vedefe
Domaci kokosovy Polévka raj¢atova, pecCeny marinovany bok, Pizza bulka se Chléb, lu¢ina €.1,7
. 1 moucnik, karo €.1,3,7 bramborova kase, salat coleslaw z Cerveného Sunkou €.1,7
Patek .
zeli ¢€.1,7
2 Dia pecivo, karo €.1,3,7 Polévka rajcatova, pstrosi vejce, bramborova Pizza bulka se Chléb, luc¢ina €.1,7
kaSe, salat coleslaw z ¢erveného zeli €.1,3,7 Sunkou €.1,7
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Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéeie
Kaiserka, ovocny kefir, Polévka kulajda, kufeci smés s country Zitny chléb, sunkova Kureci Sunka, chléb,
1 ovoce, ¢aj €.1,7 zeleninou, ryze €.1,3,7 péna, salatova okurka | maslo, okurka €.1,7
Sobota ¢.1,7
Kaiserka, pfirodni kefir, Polévka kulajda, rybi filé s Cesnekovo- Zitny chléb, sunkova Kureci Sunka, chléb,
2 ovoce, ¢aj €.1,7 petrzelkovou omackou, brambory €.1,3,4,7 péna, salatova okurka | maslo, okurka €.1,7
¢.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéeie
1 Cokoladové muffiny, Polévka kminova s vejcem, vepfova plec na Rohlik, velky bily Syrova pomazanka se
Nedéle kakao €.1,3,7 paprice, houskovy knedlik €.1,3,7,9 jogurt €.1,7 Sunkou, chléb €.1,3,7
Chléb, maslo, syr ¢edar, Polévka kminova s vejcem, vepfova plec na Rohlik, velky bily Syrova pomazanka se
2 kakao €.1,7 paprice, téstoviny €.1,3,7,9 jogurt €.1,7 Sunkou, chléb €.1,3,7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Dieta €. 3 - normalni strava (racionalni - protiskleroticky charakter)
Dieta €. 2 - Setfici - podava se pfi poruchach traviciho systému

Dieta €. 9 - diabeticka (zdklad |éCby kazdého diabetika)

Dieta &. 9/2 - diabeticka Setfici

Strava je dle individualni potfeby pfizplisobena dietnim omezenim klienta. V pfipadé diabetické diety je podavana i druha veéefe, kterou muze dostat i klient bez

diety. V pfipadé, Ze dostane klient hlad mezi jidly, maze si Fici o porci navic nad ramec jidelniho listku a to dle aktualni nabidky.

Seznam Alergenu:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK a vyrobky z nich

2. KORYSI a vwrobky z nich

3. VEJICE a vyrobky z nich

4. RYBY a vyrobky z nich

5. PODZEMNICE OLEJINA (ARASIDY) a vyrobky z nich

6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

7. MLEKO a vwyrobky z ng&j

8. SKORAPKOVE PLODY, ORECHY a vyrobky z nich
9. CELER a vyrobky z ngj
10. HORCICE a vyrobky z ni

11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich

12. OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy3sich 10 mg, mi/kg, |, vyjadieno SO»

13. VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j

14. MEKKYSI a vyrobky z nich




