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Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Horni Bfiza, pfispévkova organizace
U Vrbky 486, 330 12 Horni Bfiza
Zapsan v Obchodnim rejstfiku Krajského soudu v Plzni, oddil Pr, viozka 653, ICO 000 22 578

JIDELNI LISTEK na obdobi: 11.5. - 17.5.

¢.1,7

Varianta: Snidané Obéd Svacina Vecere
Rohlik, maslo, bild kava, Polévka z vepfového masa a pdrku, kantonské Boruvkovy Slehany Vafenda hovézi plec,
1 ovoce €.1,7 nudle €.1,7,9 krém ¢&.7 chléb, kfen, hofcice €.1,10
Pondéli
Chléb, maslo, bilad kava, Polévka z veprového masa a porku, Prirodni tvaroh s Varena hovézi plec,
2 ovoce ¢€.1,7 bramborové knedliky s vejci, zelny salat s jogurtem ¢€.7 chléb, kfen, hofcice €.1,10
paprikou ¢€.1,3,7,9
Varianta: | Snidané Obéd Svadina Vedere
Chléb, drozdova Polévka kozi brada, krupicova kase s kakakem Toustovy sendvic se Narez z veproveé kyty,
Otery 1 pomazanka, ¢aj €.1,3,7 ¢1,7 syrem a sunkou €.1,7 | chléb, maslo, okurka €.1,7
ery
Chléb, drozdova Polévka zeleninova, kureci ¢tvrtka pecena na Toustovy sendvic se Narez z veproveé kyty,
2 pomazanka, ¢aj €.1,3,7 medu, brambory, rajcatovy salat €.3,9 syrem a sunkou €.1,7 | chléb, maslo, okurka €.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéefe
Houska, maslo, bila kava Polévka Cesnekova s uzenym, Spekové knedliky, | VIEnovské kolacky, Zeleninové rizoto se
1 ¢1,7 kysané zeli €.1,3,7 mléko ¢.1,3,7 Sunkou a syrem, salatova
Streda okurka ¢€.7,9
Chléb, maslo, bilad kadva Polévka cCesnekova s uzenym, Spenatové Listovy zavin ¢€.1,3,7 Zeleninové rizoto se
2 ¢1,7 lasagne €.1,7 Sunkou a syrem, salatova
okurka ¢€.7,9
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéefe
Chléb, lucina, ¢aj ¢€.1,7 Polévka hovézi s téstovinou, Spanélsky ptacek, Pudink s ovocem €.7 | Téstovinovy salat €.1,7
Etvrtek 1 ryze &.1,3,9,10
5 Chléb, lucina, ¢aj €.1,7 Polévka hovézi s téstovinou, salat s uzenym Pudink s ovocem €.7 | Téstovinovy salat €.1,7
lososem a vejce, celozrnné pecivo €.1,3,4,9
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéefe
Skoricoveé eso, bikava Polévka kvetakovy krém, smazeny holandsky Chléb s avokadovou Frankfurtska polévka,
1 ¢.1,3,7 fizek, bramborova kase s dyfiovym pyré, pomazankou €.1,7 chléb €1
Patek Cervend fepa ¢€.1,3,7
Dia pecivo, bikava €.1,3,7 Polévka kvétakovy krém, pfirodni kriti platek, Chléb s avokadovou Frankfurtska polévka,
2 bramborova kase s dynovym pyré, Cervena fepa | pomazankou €.1,7 chléb €.




U Vrbky 486, 330 12 Horni Bfiza

0 Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Horni Bfiza, pfispévkova organizace
Zapsan v Obchodnim rejstfiku Krajského soudu v Plzni, oddil Pr, viozka 653, ICO 000 22 578

Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéere
Kaiserka, ovocny jogurt Polévka pdérkova, kufeci Svejzuzu, ryze €.1,3,7 MFizka se Sunkou a Syrovy talif, chléb, maslo
1 Skyr, ovoce, ¢aj €.1,7 syrem, mineralka €.7 | ¢.1,7
Sobota
Kaiserka, bily jogurt Skyr, Polévka pdérkova, tmava treska na masle, MFizka se Sunkou a Syrovy talif, chléb, maslo
2 ovoce, ¢aj €.1,7 brambory, dusena zelenina ¢€.1,3,4,7 syrem, mineralka €.7 | ¢.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svadina Veéere
Ovocné satecky, kakao Polévka hovézi se smazenym hraskem, Chléb, pastika, cherry | Skvarkova pomazanka,
Nedél 1 ¢.1,3,7 Svestkova omacka, uzena krkovice, houskovy rajcatka €.l chléb €.1,7
edele knedlik &.1,3,7,9
Chléb, maslo, dia dzem, Polévka hovézi se smazenym hraskem, uzena Chléb, pastika, cherry | Sunkova pomazanka,
2 kakao €.1,7 krkovice, bramborova kase, okurka €.1,7,9 rajcatka €.l chléb €.1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Dieta €. 3 - normalni strava (racionalni - protiskleroticky charakter)
Dieta €. 2 - Setfici - podava se pfi poruchach traviciho systému
Dieta €. 9 - diabeticka (zdklad |éCby kazdého diabetika)

Dieta €. 9/2 - diabeticka 3etfici

Strava je dle individualni potieby pfizpUsobena diethim omezenim klienta. V pfipadé diabetické diety je podavana i druha veéere, kterou mize dostat i klient bez
diety. V pfipadé, Ze dostane klient hlad mezi jidly, mizZe si fici o porci navic nad ramec jidelniho listku a to dle aktualni nabidky.

Seznam Alergent:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK a vyrobky z nich 8. SKORAPKOVE PLODY, ORECHY a vyrobky z nich

2. KORYSI a vyrobky z nich 9. CELER a vyrobky z n&j

3. VEJCE a vyrobky z nich 10. HORCICE a vyrobky z ni

4. RYBY a vyrobky z nich 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich

5. PODZEMNICE OLEJINA (ARASIDY) a vyrobky z nich 12. OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy3sich 10 mg, mi/kg, |, vyjadieno SO»
6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 13. VLCi BOB (LUPINA) a wrobky z ng&j

7. MLEKO a vwyrobky z ng&j 14. MEKKYSI a vyrobky z nich



