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Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Horni Bfiza, pfispévkova organizace
U Vrbky 486, 330 12 Horni Bfiza
Zapsan v Obchodnim rejstfiku Krajského soudu v Plzni, oddil Pr, viozka 653, ICO 000 22 578

JIDELNI LISTEK na obdobi: 4.5. - 10.5.

karo €.1,7

brambory, dunajska ¢alamada ¢€.1,3,4,7

pfesnidavka €.l

Varianta: Snidané Obéd Svacina Vecere
Rohlik, maslo, bila kava Polévka uzena s ryzi, uzena kyta, bramborovy Listovy zavin Pomazadnka z uzeného
1 ¢.1,7 Stouchanec, okurka €.7,9 s tvarohem a syra, chléb €.1,7
Pondéli merunkou ¢€.1,3,7
Chléb, maslo, bild kdva Polévka uzena s ryzi, lilek zapeceny s masem, Listovy zavin Pomazadnka z uzeného
2 c.1,7 rajCaty a balkdnskym syrem, brambory ¢€.7,9 s tvarohem a syra, chléb €.1,7
merunkou é€.1,3,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéefe
Chléb, maslo, kureci Polévka anglicka, veprova jatra na slaning, ryze Bagel plnény Sunkou, | Nudle s makem, mléko
. . 1 Sunka, ¢aj, okurka sal. €.1,7 | €.1,9 syrem a salatem €.1,7 | €.1,7
Utery
Chléb, maslo, kureci Polévka anglickd, tarhofa s kufecim masem a Bagel plnény Sunkou, | Nudle s makem dia,
2 Sunka, ¢aj, okurka sal. €.1,7 | zeleninou €.1,9 syrem a salatem €.1,7 | mléko €.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svadina Vedere
Trmava houska, ovocny Polévka drlbeZi s kari, téstoviny po uhlifsku, Selsky rohlik, Prirodni kureci platek,
1 jogurtovy napoj, ovoce, fimsky salat se zalivkou €.1,3,7,9 tvarohova svacinka chléb, okurka €.1
Stieda CajYuzu &1,7 €17
Trmava houska, bily Polévka drlbezi s kari, kovbojské fazole, chléb Selsky rohlik, Prirodni kufeci platek,
2 jogurtovy napoj, ovoce, ¢.1,7,9 tvarohova svacinka chléb, okurka €.1
¢aj Yuzu ¢€.1,7 ¢1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Vedere
Zitny chléb, Zervé, ¢aj Polévka cibulova, plnénd paprika v rajcatové Ovocny dezert Parky se syrem, chléb,
. 1 c.1,7 omacce, houskovy knedlik €.1,3,7 merunkovy keCup €.1,7
Ctvrtek
Zitny chléb, Zervé, ¢aj Polévka cibulova, tortilla s trhanym masem a Tvaroh s ovocem €.7 | Parky se syrem, chléb,
2 17 zeleninou &.1,7 keCup €.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Vedere
Pernik s ¢okoladovou Polévka pohankova, bavorska sekana, Rohlik, pfesnidavka Syr Zalesak, chléb €.1,7
Patek 1 polevou, karo €.1,3,7 brambory, dunajska ¢alamada ¢€.1,3,9 ¢l
2 Chléb, maslo, dia dzem, Polévka pohankovi, rybi filé s rajéetem a syrem, | Rohlik, dia Syr Zalesak, chléb €.1,7
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Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéere
Chléb, maslo, syr gouda, Polévka brokolicovi, rizoto s masem, zeleninou | Séjovy rohlik, ovocny | Saldm s cibuli, chléb €&.1
1 Caj ¢€.1,7 a syrem, kompot €.1,3,7 jogurt €.1,7
Sobota
Chléb, maslo, syr gouda, Polévka brokolicova, jahlova kase €.1,3,7 Séjovy rohlik, bily Chléb, lu¢ina €.1,7
2 ¢aj €.1,7 jogurt €.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéere
Koblihy s polevou, kakao Polévka hovézi s ryzi, hovézi gulas, bramborovy | Lnény chléb, syr Kiri, Kfenova pomazanka se
1 ¢1,7 knedlik €.1,3,7,9 rajce €.1,7 Sunkou, chléb €.1,7
Nedéle
Chléb, maslo, Sunka, ¢aj Polévka hovézi s ryzi, hovézi gulds, bramborovy | Lnény chléb, syr kiri, Kfenova pomazanka se
2 ¢1,7 knedlik €.1,3,7,9 rajce €.1,7 Sunkou, chléb €.1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Dieta €. 3 - normalni strava (racionalni - protiskleroticky charakter)
Dieta €. 2 - Setfici - podava se pfi poruchach traviciho systému
Dieta €. 9 - diabeticka (zaklad |éCby kazdého diabetika)

Dieta €. 9/2 - diabeticka 3etfici

Strava je dle individualni potieby pfizpUsobena diethim omezenim klienta. V pfipadé diabetické diety je podavana i druha veéere, kterou mize dostat i klient bez
diety. V pfipadé, Ze dostane klient hlad mezi jidly, mizZe si fici o porci navic nad ramec jidelniho listku a to dle aktualni nabidky.

Seznam Alergent:

1. OBILOVINY OBSAHUJICIi LEPEK a vyrobky z nich 8. SKORAPKOVE PLODY, ORECHY a vyrobky z nich

2. KORYSI a vyrobky z nich 9. CELER a vyrobky z n&j

3. VEJCE a vyrobky z nich 10. HORCICE a vyrobky z ni

4. RYBY a vyrobky z nich 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich

5. PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich 12. OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy&sich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO
6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 13. VLCi BOB (LUPINA) a wrobky z ng&j

7. MLEKO a vwyrobky z ng&j 14. MEKKYSI a vyrobky z nich



