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Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Horni Bfiza, pfispévkova organizace
U Vrbky 486, 330 12 Horni Bfiza
Zapsan v Obchodnim rejstfiku Krajského soudu v Plzni, oddil Pr, viozka 653, ICO 000 22 578

JIDELNI LISTEK na obdobi: 20.4. - 26.4.

Varianta: Snidané Obéd Svacina Vecere
Rohlik, maslo, bila kava Polévka ragu s bramborem, zapeené téstoviny | Chléb, Sunka Brambory s tvarohem,
1 c.1,7 s listovym Spenatem a uzenym, salat coleslaw s drlbezim masem mléko €.7
Pondéli ¢.1,3,7,9 c.1
Chléb, maslo, bild kdva Polévka ragu s bramborem, bufty na pive, Chléb, Sunka Brambory s tvarohem,
2 ¢.1,7 chléb ¢€.1,7,9 s drdbezim masem mléko é.7
¢
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéeie
Chléb, maslo, pivni saldam, | Polévka dribeZi s brokolici, Zemlovka Oblozeny chléb s rybi | Bulgur s kufecim masem
. 1 ¢aj €.1,7 s tvarohem a jablky €.1,3,7 pomazankou ¢€.1,4,7 | a mrkvi, okurka €.1,7
Utery
Chléb, maslo, pivni saldm, | Polévka dribeZi s brokolici, kufeci platek Oblozeny chléb s rybi | Bulgur s kufecim masem
2 ¢aj ¢€.1,7 Caprese, brambory, michany zeleninovy salat pomazankou ¢€.1,4,7 | a mrkvi, okurka €.1,7
s baby Spenatem ¢€.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Vedere
Houska, taveny syr, bila Polévka vyvar s vejci a zeleninou, dusend Jahlova kase s Pomazanka z uzeného
1 kava ¢€.1,7 hlavka, veprova peceng, houskovy knedlik ovocem ¢€.1,7 pstruha, tmavy toustovy
Streda ¢.1,3,7,9 chléb ¢€.1,3,4,7
Chléb, taveny syr, bila Polévka vyvar s vejci a zeleninou, Cervena Jahlova kase s Pomazanka z uzeného
2 kava ¢€.1,7 Cocka, vajeCna omeleta, okurka ¢€.3,7,9 ovocem ¢€.1,7 pstruha, tmavy toustovy
chléb ¢€.1,3,4,7
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéefe
Lnény rohlik, ovocny Polévka poérkova, kufeci prsa ve smetanové Zitny chléb, zervé, Debrecinské parky,
< 1 jogurt z Babiné, ovoce, ¢aj | omacce, ryze ¢€.1,3,7 salatova okurka €.1,7 chléb, hof¢ice €.1,10
Ctvrtek 17
ofy
2 Lnény rohlik, bily jogurt Polévka pérkova, hovézi hamburger se syrem a | Zitny chléb, Zzervé, Debrecinské parky,
z Babiné, ovoce, ¢aj €.1,7 | zeleninou €.1,3,7 salatova okurka €.1,7 chléb, hofcice €.1,10
Varianta: | Snidané Obéd Svaéina Veéefe
Domaci bublanina Polévka cuketova jemnad, smazeny kruti fizek, Tmava houska se Lahtdkova pastika,
e 1 s broskvemi, karo €.1,3,7 bramborovy salat €.1,3,7,9 Sunkou a saldatemé€é.,7 | chléb €.1,7
ate
Di pecivo, karo €.1,3,7 Polévka cuketova jemna3, filé z Cerstvého Tmava houska se Lahtdkova pastika,
2 tunaka, brambory, zelenina €.1,4,7 Sunkou a saldtemé.,7 | chléb ¢€.1,7
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Varianta: | Snidané

Obéd

Svacina

Vecere

Chléb, maslo, uzeny syr,
1 ¢aj €.1,7

Polévka zelnd s klobasou a zakysanou
smetanou, prazska smes, téstoviny €.1,7

Selsky rohlik, ovocny
tvaroh s jogurtem

Tlac¢enka s cibuli, chléb
¢l

Sobota ¢.1,7
Chléb, maslo, uzeny syr, Polévka zeleninova, rajCatovy salat Selsky rohlik, bily Chléb, luc¢ina €.1,7
2 Caj ¢€.1,7 s mozzarellou, celozrnné pecivo €.1,3,7,9 tvaroh s jogurtem
c.1,7
Varianta: | Snidané Obéd Svacina Vedefe
Koblihy se skofici a jablky, | Polévka hovézi s téstovinou, kureci rolada, Chléb, syr Kiri, cherry | Syrova pomazanka se
N 1 kakao €.1,3,7 bramborova kase, zelny salat s paprikou €.1,7,9 | rajcata €.1,7 saldmem, chléb €.1,7
edéle

Chléb, maslo, dia dzem,
2 kakao €.1,7

Polévka hovézi s téstovinou, kureci rolada,
bramborova kase, zelny salat s paprikou €.1,7,9

Chléb, syr Kiri, cherry
rajcata €.1,7

Syrova pomazanka se
saldmem, chléb €.1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Dieta €. 3 - normalni strava (racionalni - protiskleroticky charakter)
Dieta €. 2 - Setfici - podava se pfi poruchach traviciho systému

Dieta €. 9 - diabeticka (zdklad |éCby kazdého diabetika)
Dieta €. 9/2 - diabeticka 3etfici

Strava je dle individualni potieby pfizpUsobena diethim omezenim klienta. V pfipadé diabetické diety je podavana i druha veéere, kterou mize dostat i klient bez

diety. V pfipadé, Ze dostane klient hlad mezi jidly, mizZe si fici o porci navic nad ramec jidelniho listku a to dle aktualni nabidky.

Seznam Alergent:
1. OBILOVINY OBSAHUJICIi LEPEK a vyrobky z nich

2. KORYSI a vyrobky z nich

3. VEJICE a vyrobky z nich

4. RYBY a vyrobky z nich

5. PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich
6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

7. MLEKO a vwyrobky z ng&j

8. SKORAPKOVE PLODY, ORECHY a vyrobky z nich
9. CELER a vyrobky z ngj
10. HORCICE a vyrobky z ni

11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich

12. OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy&sich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO

13. VLCi BOB (LUPINA) a wrobky z ng&j

14. MEKKYSI a vyrobky z nich




